
 

  
 

 
 

 

  私たちと一緒に考えよう 
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10 代のカップルの 3 組に 1組は 
起きています 

あなたはたいせつなひと 
 

Check! 

 
メールや電話をチェックしたり、アドレスを勝手に消す 

  メールの返信が遅いとキレる 

  「イヤ」と感じても「イヤ」と言えない 

  「バカ」とか「クズ」とか傷つく言葉を言われる 

  相手の言うことをいつでも最優先する 

  「自分以外の人とは遊ばないで」と言う 

  好き同士なんだから、同意なくても性的な行為をする 

  記念日には高額なプレゼントを買わされる 

  不機嫌になったのは自分のせいだと思う 
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相談窓口     
○デートＤＶ110番       https://ddv110.org/ 

チャット（LINE・Twitter 等）相談・電話相談 
○思春期 LINE 相談 Saya-Saya   https://saya-saya.net 
○ＮＰＯ法人ぱっぷす デジタル性被害の相談 https://www.paps.jp 
○NPO法人ピッコナーレ   
にんしん SOS 東京 twitter  https://twitter.com/ninshinsostokyo 

○やまなし性暴力被害者サポートセンター（かいさぽももこ） 
  9 時～17 時 月～金（祝日を除く） ０５５-２２２-５５６２ 
  17 時～9時 土日祝 ♯８８９１ 
 

情報サイト ○セイシル https://seicil.com 

【作成】  NPO 法人エンパワメントアフロッキー 2023 年 1 月
https://empowerment4yamanashi.org/ 

このリーフレットは韮崎市まちづくり活動補助金を受けました 
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