
           エンパワメントアフロッキー主催 講演会 

 

 

        「性＝生き方」は生涯の課題。“せい”の健康の学びは権利です。                    

日時：２０２４年５月１２日（日）１４：００～１５：３０ （受付 １３：５０） 

会場：韮崎市民交流センターニコリ 会議室３・４  

対象：子どもの人権や健康に興味のある方  定員：２４名 

講師 中込宏さん（看護師・心理コーチ・健康コーディネーター） 
プロフィール 

県立病院の看護師を経て、今年４月に子どもを取り巻く全人的包括予防の専門家とし

て「いつも心に太陽を  」をモットーに独立起業。子どもが心身ともに豊かに生きるに

は、親が、おとなが豊かであることが必要と考え、一人ひとりと向き合っています。 

大学時代から 20年以上、山梨県初の男性による“せい（生・性・声）”の健康コーディネー

ターとして、かてい（家庭・仮定・過程）さいこうちく（再構築・彩幸畜・最高築）を行なって

います。 

 

参加費：無料  資料代：３００円 

問合せ・申し込み先：090‐9011‐4373 またはホームページ（下記）       

 
 

講演会終了後 １５:４５～１６:３０ （同じ会場） 
エンパワメントアフロッキーは、暴力のない社会の実現、ジェンダー平等社会の実現をめざ

して活動しています。皆様のご理解とご支援のおかげで５年目を迎えることができました。

これまでに山梨県内の約 10,000 人の子どもやおとなにデート DV 予防講座等を届けま

した。ジェンダートークの会や世界性の健康デーシンポジウム等の人権啓発講座も開き、

エンパワメントの輪を広げてきました。これからも「あなたはたいせつなひと」という人権を

伝えていきます。 

 

                       

思春期の“せい”の健康と権利 

 

 

ＮＰＯ法人エンパワメントアフロッキー２０２４年度総会 


